Autre méthode envogue, la « Pi-

lates » (prononcez « piléits » du

nomde son inventeur américain

ou « pilates » a la framgals

gym des stars a désorm

centre officiel a Toulouse

Franceau 1 rue Escoussieres (Ar-

naud-Bernard). I1a été créé par

Karine Malabre, une sportive qui

s'estformée a cette discipline ba-

sée surlamaitrise des gestes et de

laposture, la respiration, les éti-

. fements, la souplesse. Un mé-

lange de yoga, de danse et de gym

bien éloigné des frénétiques

[ apr ; mouvements d’aérobic. Lagym
f Pilates (47 €le cours privéet 25 €
| - ; : : : encours collectif) se pratique sur
des machines, dont la plus spec-
taculaire est la « Cadillac » sorte
delitabaldaquin équipé de san-
gles, de barres, de ressorts. Le Pi-
lates muscle en profondeur, al-
longe la silhouette, améliore la
posture etle souffle, tonifie et af-
fine. Mais il nécessite un mini-
mumde volonté et de gotit pour
I'effort. Parmi les adeptes, Uma
Thurman, Liz Hurley, Jennifer
Aniston, Sarah Jessica Parker,
Madonna, Sharon Stone, Leo- |
nardo Di Caprio, Martina Na-
vratilova, Ivan Lendl. Mais aussi
Carole Bouquet, Catherine De-
neuve, Isabelle Adjani, Alain
Chamfort...Et peut-étre vous. ..
Sylvie Roux
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Maitrise de soi, étirements, contréle de respiration sur les machines
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