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LA GYMDES STARSD

Méthode compléte et globale de condmonnement corporel, la Gym
Méthode Pilates permet d'assouplir et de renforcer le corps, en dou-
g ceur.. mais surtout en
profondeur. Ses princi-
pes fondamentaux
reposent sur : la mar
trise des gestes (habi-
tuer les muscles & se
maintenir en élirement
pour gagner en force
et en longueur), la res-
piration, la fluidité, la
précision, la stabilité et
le cenrruge Mélange de yoga, de danse et de gym, la Méthode
Pilates tonifie le corps tout entier et I'affine visiblement, en traitant les
muscles posturaux profonds. Elle s'adresse & fous les ages, au féminin
comme au masculin.
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